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Segundo Villanueva

Puede enfocarse en algo, pero quizá su
uso se más restringido.   También
cuando alguien está descentrado, tiene
que centrarse, es decir, colocar la cabeza
en su lugar.
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Es una expresión muy utilizada que
compite con el recurrente enfocar. Uno se
centra en lo que hace, en objetivos, en
planes, en trabajos.  Decide en una época
de la vida centrarse en algo con todas sus
fuerzas.
 

 



C O N J U G A

El jugador (centrarse en) __________
en el partido.

1

Nosotros (centrarse en)__________
nuestro trabajo.

2

Ellos (centrarse en)__________
perturbarnos.
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